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Datum Nar gick jag Hurldng tidtogdet Hurldnge sov jag? Nar vaknade jag? Vad gjorde jag innan jag forsokte somna? Kryssa i och kommentera eventuell sjukdom,
och la mig? att somna? avvikelser och annat som ar bra for somnutredningen.

| ¢ X 5 Q u O 0 EE =

O Normal sémn O Mardréom O Tupplur

s6/ma kl tim min tim min kl

O Normal sémn O Mardrém O Tupplur
ma/ti kl tim min tim min kl

O Normal sémn O Mardréom O Tupplur
ti/on kl tim min tim min kl

O Normal sémn O Mardrém O Tupplur
on/to kl tim min tim min kl

O Normal sémn O Mardréom O Tupplur
to/fr kl tim min tim min kl

O Normal sémn O Mardrém O Tupplur
fr/16 kl tim min tim min kl

O Normal sémn O Mardréom O Tupplur

16/s6 kl tim min tim min kl
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Mina anteckningar




.

Mina anteckningar
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Vid utredning och behandling av sémnproblem ar
det vardefullt att registrera sémnen dag fér dag
med hjalp av dagbok. Det brukar vara bast att fylla
i somndagboken péaféljande dag pa morgonen.
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